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m QUER TREINAR O SEU CEREBRO? APRENDA A TOCAR UM INSTRUMENTO MUSICAL!

Este € o titulo de um artigo do jornal The Guardian, publicado no dia 24 de outubro de 2016.
Apss tecer uma dura critica aos jogos de quebra-cabeca e outras aplicacdes virtuais
similares acerca dos seus supostos beneficios sobre as capacidades mentais e prevencdo do
envelhecimento cerebral, o artigo refere que a pratica de um instrumento musical tem, em
contrapartida, grandes beneficios neurolégicos que favorecem a salde geral do cérebro e
preservam uma mente ativa. Os estudos demonstram que aprender a tocar um instrumento &
benefico nGo so para as criancas como tambem para os adultos.

Catherine Loveday, neuropsicdloga da Universidade de Westminster refere o poder
provavelmente Unico da musica sobre o cérebro devido a sua conexdo emocional. Tocarum
instrumento & uma experiéncia rica e complexa que envolve os vAarios sentidos podendo levar
amudang¢as duradouras no cerebro.

Estudos sobre a matéria demonstraram diferencas significativas na estrutura do cérelbro entre
mMusicos € ndo musicos da mesma idade. Por exemplo, o corpo caloso, que conecta os
hemisférios cerebrais direito e esquerdo, € significativamente maior nos musicos. As partes do
cérebro envolvidas no movimento, na audicdo e nas capacidades espdacio-visuais revelam-
se igualmente maiores nos musicos profissionais de instrumento de tecla. A drea dedicada ao
processamento das sensacdes do toque da mdo esquerda € maior nos violinistas.

Estes estudos compararam dados de diferentes grupos de pessoas em determinado
momento. Sendo assim, Ndo se podia aferir se as diferencas observadas eram efetivamente
causadas pela prdafica musical, ou se uma eventual diferenca anatdmica predispunha
alguns a se tornarem musicos. Contudo, mais tarde, um estudo longitudinal que
acompanhou as pessoas ao longo do tempo revelou que nas criangas que praticam musica
durante 14 meses se evidenciam alteracoes estruturais e funcionais no cerebro que ndo se
encontram nas criancas que ndo focam nenhum instrumento.

Em conjunto, estes estudos demonstram que a aprendizagem de um instrumento musical
ndo sé aumenta o volume da matéria cinzenta em certas partes do cérebro, como também
fortalece as suas extensas conexdes. Outras pesquisas demonstraram que a prdtica musical
favorece igualmente a memdria verbal, o raciocinio espacial e as aptiddes de literacia, a tal
ponto que 0s musicos geralmente ulfrapassam os ndo musicos nestas competéncias.

Uma andlise aprofundada demonstra que a extensdo das alteracdes anatomicas do cérebro
dos musicos estd intimamente ligada a idade em que a aprendizagem musical iniciou e a
intensidade desta mesma pratica. Aqueles que comecaram a praticar desde idades mais
jovens demonstraram maiores alteracoes em relagcdo aos ndo MUsicos.

Chegou-se & conclusdo que mesmo curtos periodos de pratica musical podem ter
beneficios alongo prazo. Num estudo de 2013, um conjunto de 44 idosos foram divididos em
3 grupos de acordo com o nivel de aprendizagem da musica que receberam enquanto
criancas: o primeiro reunia agueles gque nunca tiveram qualguer aprendizagem musical; o
segundo agrupava agueles que tiveram alguma formagdo, definida entre um e trés anos de
aprendizagem; e o0 3° grupo juntava os que tinham recebido aprendizagem musical
moderada, compreendida entre 4 € 14 anos. O estudo consistiu em medir o tempo de
resposta neuroldgica perante a audicdo de sons de um discurso complexo. Com aidade, a
precisGo deste tempo vai-se detferiorando, dificultando a percecdo do discurso,
especiaimente em ambiente ruidoso. Os participantes que receberam aprendizagem
musical moderada demonstraram resposta neuroldgica mais rapida, levando a crer que
mesmo um estudo musical limitado na infncia pode contribuir para a preservacdo do
processamento dos sons do discurso € aumentar a resiliéncia perante a perda de audicdo
derivada didade.
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Mais recentemente, tornou-se claro que a aprendizagem musical favorece a
reabilifacdo de pacientes em recuperacdo de danos cerebrais e alguns
pesquisadores argumentam recentemente que a aprendizagem musical podera
estimular a aprendizagem e o processamento de discurso de criangas com dislexia
ou outras disfuncdes da linguagem. Mais ainda, os beneficios da pratica musical
persistem ao longo de anos, ou até decadas, e chega-se a conclusdo que aprender
a tocar um instrumento musical durante a infGncia protege o cérebro confra o
desenvolvimento de alguns disturbios mentais e deméncias.

Assim, o artigo conclui que a pratica musical induz varias alteracdes estruturais e
funcionais do cérebro, dependendo do instrumento tocado e da infensidade do
estudo.

O artigo pode ser consultado atraves do link:

https://www.theguardian.com/education/201é/oct/24/want-to-train-your-brain-
forget-apps-learn-a-musical-instrument (21-02-2017)

|02 | ROCKINSCHOOL SILVA MONTEIRO

12 de fevereiro 2017
LA VIE PORTO BAIXA

No passado dia 12 de fevereiro alguns dos alunos de guitarra elétrica e baixo elétrico
(Gil Costa, Henrigue Tome, Jose Pedro Goncalves, Nuno Freitas e Pedro Cabanelas
Bessa) da RockinSchool Silva Monteiro apresentaram-se ao vivo nho centro comercial
La Vie - Porto Baixa. Esta apresentacdo teve como objetivo mostrar o frabalho que
desenvolvemos na disciplina de instrumento e feve também em vista a preparacdo
do exame individual gue os mesmos irdo realizar. Os alunos tocaram musica de uma
grande variedade de estilos, desde o metal ao bossa nova, passando pelos blues e
pelojazz, tendo arececdo sido excelente.
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SILVA MONTEIRO

03 | OJB - FESTIVAL INDIE JUNIOR
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(04| MINI CONCERTOS PARA MINI MUSICOS

14 de fevereiro 2017 as 19h00
Auditério Ernestina Silva Monteiro

O 1° concerto do festival
*Mini Concertos para Mini
Musicos” arrancou no dia
14 de fevereiro e foi
dedicado aos alunos de
iniciacdo nivel 3 de
3% eira. O concerto
contou com a professora
Ana Luisa Pinto e seus colegas do curso de musica
antiga da ESMAE de cravo, flauta de bisel,
violoncelo e canto, a guem muito agradecemaos a
colaboracdo! Os nossos alunos tiveram assim
oportunidade de ouvir instrumentos e repertdrio
antigo num ambiente descontraido onde houve
tambéem espaco para perguntas.
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SILVA MONTEIRO

05 | ANTONIO OLIVEIRA - PIANO
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(06| AUDICAO DE CARNAVAL

25 de fevereirp 2017
Cinema Nun’Alvares

Foi em ambiente de festa e com muitos mascarados que decorreram as 4 audicdes
de Carmnaval de instrumento dos alunos da iniciagdo.

Muitos parabéns aos alunos pela prestacdo musical e pela originalidade das
fantasias!!
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EVENTOS A NAO PERDER EM MARCO

11 (sdb.) 17000 Teatro Rivoli
Enfrada 5€

Henrique Aimeida — Guitarra
Novos Talentos

15(Qua) 17h00  Auditdrio Emestina Siva Monteiro

Festival Mini Concerfos para

Enfrada Livre Mini MUsicos
27 Mar - CMSM Semana das Audicdes de Turma
o] Enfrada Livre

01 Abr

Contamos com a vossa presenca e Nndo se esquecam dos VOSSOs passaportes musicais!



