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OS BENEFICIC

Professor Graham F Welch
UCL Institute of Education, London

Apds um estudo realizado por Graham Welch, este verificou que cantar traz

beneficios avarios niveis:
Fisicos: respiracdo, ritmo cardiaco, sistema imunologico, sistema
neurologico;

Psicolégicos: comunicacdo inter e intrapessoal, catarse;

Musicais: compreensdo musical, desenvolvimento da memaria musical,
desenvolvimento do canto, criacdo de um repertdrio musical;

Sociais: sensacdo de pertenca a um grupo/comunidade, comunicagado,
infegracdo social;

Educacionais: aumento de conhecimentos, compreensdo do mundo que
nos rodeia, desenvolvimentos intelectual, desenvolvimento da literacia
musical;

As suas conclusoes foram:

- Que o comportamento artistico envolve muitas partes diferentes do
cérebro atuando simultaneamente;

- A participac@o bem sucedida nas artes vai ativar o funcionamento neural
infegrado e desenvolver a sensacdo de inclusdo social;

- A aprendizagem desenvolve-se num processo social (Engestrom, 2001;
Welch, 2007);

- A capacidade de Cantar desenvolve-se ao longo da vida;

- Uma experiéncia negativa pode dificultar ou impedir o desenvolvimento
do canto - e terum impacto negativo sobre a identidade cantor.

Estes resultados estdio em consondncia com os beneficios que também se
obtém a partir da participacdo noutros tipos de musica de conjunto MAS €
suscetivel de ser mais acentuada no canto porque a voz humana € parte
integrante da nossa identidade, de quem somos.

ara mais informacdes consulte www.imerc.org



CONCERTO DE REIS

No dia 8 de janeiro realizou-se o Ultimo concerto da 29 edicdo do Ciclo
Cultura Viva que decorreu na Fundacdo Manuel Anténio da Mota com
Isabel Alcobia (soprano) e Alvaro Teixeira Lopes (piano).

Foram interpretadas obras de J.S. Bach, W. A. Mozart e S. Rachmaninoff entre
Ooutros.
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04 CONCERTO PELA PAZ

No dia 9 de janeiro pelas 17h, os alunos da Orquestra Juvenil da Bonjdia

participaram no Concerto pela Paz que decorreu no Auditério Municipal do
Porto - Rivoli.

www.egidiosantos.com

O Concerto pela Paz foi organizado pelo Conselho Portugués para a Paz e
Cooperagcdo e contou com muitos artistas da zona do Porto, num total de
mais de 200 pessoas que atuaram em palco.
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05 ASSIC MEETS AFRICA

No dia 17 de janeiro realizou-se mais um concerto do projeto Classic meets
Africa, desta vez no Auditério Municipal de Gondomar e com casa cheiall

A mistura da musica classica com os ritmos africanos € um dos objetivos do

projeto, que quer ser mais do gque um festival, visando criar plataformas de
integracdo social e fomentar o infercmbio cultural em criangas e jovens.




No dia 28 de janeiro realizou-se o 1° Concerto
Pedagogico deste ano letivo na Sala dos
Quadros da Igreja da Lapa.

Este concerto contou com a participacdo
dos departamentos de piano, sopros e canto
assim como dos alunos de Histdria da
Cultura e das Artes que fizeram o0s
comentdrios e muito valorizaram o
concerto!

Estes concertos tém como objetivo
principal permitir aos alunos ouvir 0s seus
professores tocar um instrumento, pelo
gue nos proximos concertos contamos
com a presencga de mais alunos!
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www, cmsilva.monteim.com




CERIMONIA DE ENTREGA DE INSTRUMENTOS
AOS ALUNOS DO 5°ANO DO ENSINO
ARTICULADO DA ESCOLA DO CERCO:
PROJETO MUSICA PARA TODOS
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No dia 30 de janeiro redlizou-se a entrega de instrumentos aos 21 alunos da
turma de 5°ano da Escola Bdsica e Secunddria do Cerco que frequentam o
ensino articulado com o Curso de Musica Silva Monteiro e estdo inseridos no
projeto Musica para Todos.

O Projeto "MUsica para Todos", implementado desde 2010, promove o
ensino articulado da musica a alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino Bdsico, de
Teritdrios Educativos de Intervencdo Prioritdria (TEIP) da cidade do Porto.
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O projeto nasceu de uma parceria entre a Cadmara Municipal do Porto,
afravés da Fundacéo Porto Social, e o Curso de MUsica Silva Monteiro, no
seguimento do trabalho que a Fundacao tem vindo a realizar no dmbito do
reforco da coesdo social, nomeadamente, no combate ao abandono
escolar.

Facilitar o acesso a aprendizagem da musica a um grupo de criangas e
jovens com parcos recursos financeiros, € um dos objetivos principais deste
projeto, assim como promaover o sucesso educativo.

Beneficiam deste projeto os alunos dos 2°s e 3°s ciclos dos Agrupamentos
de Escolas do Cerco do Porto e do Viso.

O Projeto "MUsica para Todos" € apadrinhado pelo Banco BPI, BIAL,
Fundacdo Manuel Antéonio da Mota e pela Fundagdo Axa Coracdes em
Acdo.

Os alunos aprendem a tocar varios instrumentos musicais como violino, viola
d'arco, violoncelo, confrabaixo, flauta transversal, olboe, saxofone, clarinete
e trompete.
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Ao longo da aprendizagem, os alunos vao integrando a Orquestra Juvenil
da Bonjdia que tem como objetivo promover o trabalho desenvolvido por
todos os participantes no projeto "Musica para Todos", dando visibilidade ao
processo de aprendizagem e projetando os seus resultados afraves de
apresentacdes publicas com impacto na comunidade.
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08 CONCERTO NOVOS TALENTOS

O "Novos Talentos" do més de janeiro contou com a participacdo de Luis
Costa sentado ao piano. Luis Costa, docente no CMSM, segue uma carreira
internacional que o levou a cidades como Londres, Roma, Estugarda,
Frankfurt, Madrid, Leon, Toronto, Montreal e Joanesburgo.

Apresentou-se em salas como a Casa da Musica, o Centro Cultural de
Belém, o Glenn Gould Studio, o Ateneo de Madrid, entre outras.

Em 2015 gravou os seus primeiros dlbuns, um a solo e outro com o seu irmao
Fernando Costa (no violoncelo), para a editora KNS Classical.
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09 PROXIMOS CONCERTOS - FEVEREIRO

DIA HORA  LOCAL MUSICOS
06 (sab.) 10h00 Audicdo de Camnaval da Iniciagdo Nivel 1
12h00 Cinema Nun'Alvares Nivel 2
14h30 Enfrada livre Nivel 3
16h00 Nivel 4
14 (dom.,)  17h00 Museu Romantico Luisa Caiano (piano)
Enfrada Livre Andreia Volta e Sousa (soprano)
18 (59F) 21h30 Sala dos Quadros — Igreja da Lapa Concerto Pedagdgico
Enfrada Livre Professores de Guitana e Orquestia
Oe Guitanas
20 (scb)) 17h00 Teatro Municipal do Porto - Rivoli Novos Talentos
Enfrada 5.00€ Ligia Madureira & Luis Duarte
(piano a 4 maos)
20 (sdb) 22h00 Teatro Municipal do Porto - Rivoli Apresentaco do Documentdario WASO

Enfrada Livre

Clossic meets Afiica / Alunos do projeto
WASO




